Zaclatky pecenia

ajstarSi chlieb na svete je dbkazom, Zze lTudia piekli uz 4000
rokov pred tym, nez vbbec zacali so samostatnym pestovanim a
polnohospodarstvom.

Pozostatky plochého chleba, ktorého vek sa odhaduje na 14.400
rokov, sa nasSli na archeologickom mieste v Jordansku.

Vyskumny tim tvrdi, Ze Gsilie potrebné na vyrobu chleba z
divych zrfn pravdepodobne znamenalo, Ze bol vyhradeny pre
zvlastne prilezitosti a bol povazovany za velkd Specialitu.
Mozno prave tam vznikla tuzba po moznosti pripravovat viac a
CastejsSie tdto, pre nas dnes tak beznl, pochutku a
pravdepodobne tak prispela k prvym pokusom pestovania obilnin.

Analyzované pozostatky ukazuju, Zze divoki predchodcovia
domacich obilnin, ako je jaclmen, jednozrnka a ovos, boli uz
vtedy pred pripravou chleba mleté, preosievané a miesené.


https://pecenienasbavi.sk/zaujimavosti/vedeli-ste/zaciatky-pecenia/
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Vdacime chlebu za zaciatok

pestovania obilnin?




