Vedeli ste, ze drozdie ma
vela pozitivnych ucinkov na
organizmus?

Tu je iba niekolko z nich.

Drozdie pomdaha ludom. Etort
lrpia nespavostou. depresiami
a unavou. Vitaminy typu B.
obsiahnulé v drozdi. uvolnuji
serotonin, klory mda vplye na
pokojny spanok a “dobri ndladu”.
Okrem toho sa podielaji na
uvoliovani energie zo sacharidov
obsiahnuiveh v polrave
a priaznivo lym ovplycnuji

ludsky organizmus.
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