Kysnuty chlieb poznali uz
pred 5000 rokmi

Vedeli ste, ze stari Egyptania kysnuty chlieb poznali uz pred
5000 rokmi? Spociatku lTudia konzumovali iba jednoduché kase a
placky. Neskdér si vsimli, Ze cesto, ktoré prirodzene vykysne,
dava tradicnym plackam novld chut a Struktdru. A tak sa vyroba
kysnutého chleba postupne rozsSirila do celého sveta.

NajstarSia pamiatka z 5. storoCia na nasom Uzemi bola najdena
na Devine vo forme skameneného chleba. Devinsky chlieb vazil
cca 1 kg a podla analyzy bol upeleny z pSenicnej muky s
primesou raznej muky. Zachované krajce svedCia o tom, ze
chlieb vtedajsi ludia podla rimskeho vzoru nekrajali, ale
krajce odlamovali z bochnika rucne. Nuz, a ako mohol chutit
vtedajsi chlieb? Pravdepodobne sa v mnohom nelisil od dneSnych
tmavych pSenicno-raznych chlebov. Ak bol dobre vypeceny,
urcite si na nhom vtedajsi obyvatelia hradu pochutili.


https://pecenienasbavi.sk/zaujimavosti/vedeli-ste/kysnuty-chlieb-poznali-uz-pred-5000-rokmi/
https://pecenienasbavi.sk/zaujimavosti/vedeli-ste/kysnuty-chlieb-poznali-uz-pred-5000-rokmi/




