Zemiakové pampuchy

Zemiakové pampuchy

Suroviny na cesto:

650 g PSenicna muka polohruba

300 g Zemiaky struhané

150 ml Mlieko

100 g Bravcova mast (Olej)

20 g Drozdie

18 g Sol

7 g Cukor

1 ks Vajce

Na potretie:

1 ks Vajce alebo 50 g Bravcovd mast

Postup pripravy:

Surové zemiaky najemno nastruhame. Z casti mlieka (cca 50 ml),
drozdia a cukru si pripravime kvasok. ZmieSame ostatné
suroviny a spolu s kvaskom vymiesime volnejSie cesto. Cesto
nechame v miske kysnut 30 mindt. Vykysnuté cesto jemne
premiesime a na doske valcekom rozvalame na hrubku cca 5 — 7
mm. Vykrajovackou povykrajujeme kruzky/pagaciky. Tieto
ukladame na plech s papierom na pecenie. Cesto, ktoré nam
zostalo po vykrajovani, jemne premiesime, opat rozvalame a
vykrajujeme. Nechame podkysnit 30 mindt a potrieme vajickom
alebo rozpustenou mastou. Peclieme v rozohriatej rure pri
teplote 200 az 220°C po dobu 13 az 15 minat.

Viac na nasom FB Pecenie nas bavi



https://pecenienasbavi.sk/recepty/slane/zemiakove-pampuchy/
https://www.facebook.com/534761959989017/videos/774584540141293

