Pita chlieb

Pita chlieb

PoCet porcii: 5 ks

Cas pripravy: 80 minut

Mate radi pita chlieb? Skldste ho upiect doma a naplnit ho tym,
¢o mate najradsej.

Zoznam surovin:

400 g Mika pSenicna hladka
150 g Mlieko

100 g Jogurt biely

50 g Voda

21 g Drozdie FALA

15 g Olej stolovy

10 g Sol

4 g Cukor krystalovy

Postup pripravy: Z mlieka, vody, drozdia, cukru a dvoch lyzic
miky si pripravime kvasok, ktory nechdme kysnit cca 10 min0Gt.
Pridame jogurt, olej a vSetko rozmieSame, aby nezostali Ziadne
hrudky. Miku zmieSame so solou a postupne ju prisypavame do
zmesi s kvaskom. Cesto vymiesime do hladka, prikryjeme
utierkou a nechdme zriet v miske na teplom mieste 50 minut.
Riru predhrejeme na 240°C. Vyzreté cesto rozdelime na 5 cCasti
po 140g, ktoré vygulame na gulicky, nechame ich odpocinut
priblizne 5 az 10 min. a vytvarujeme ich do tvaru pita chleba,
s priemerom 15 cm a hrdbkou 0,5 cm. Bez dalSieho kysnutia
peCieme pri teplote 240°C cca 8 — 10 mindt. Pita chlieb plnime
podla vlastnej chuti, my sme pouzili zeleninu, vajicko a
kuracie kuisky.

Viac na nasom FB Pecenie ndas bavi.



https://pecenienasbavi.sk/recepty/slane/pita-chlieb/
https://www.facebook.com/drozdie/videos/300594695086185




