Kapustniky z kyslej kapusty

KAPUSTNIKY Z KYSLEJ KAPUSTY

PoCet porcii: 8 ks

Cas pripravy: 80 minut

Kysld kapusta je vitaminovou bombou pre zdravie a dokaze
vyznamne posilnit obranyschopnost organizmu. Milovnici kyslej
kapusty budd z tychto kapustnikov nadSeni.

Zoznam surovin na cesto:

250 g Mdka pSenicna polohruba

250 g Mika pSenicna hladka

200 ml Mlieko

100 ml Olej stolovy

20g Drozdie VIVO

15 g Cukor krystalovy

5 g Sol

1 ks Vajce

Zoznam surovin na napln:

500 g Kapusta kysla

200 g Slanina

sol, cierne korenie

Postup pripravy:

Z mlieka, drozdia a cukru si urobime kvasok. ZmieSame ho s
mukou, solou, vajcom, olejom a vypracujeme cesto. Vymiesené
cesto nechame cca polhodinu vykysndt. Medzitym si na oleji
oprazime na kocky nakrajand slaninku alebo cibulku. Potom
pridame kyslu kapustu a oprazime. Dochutime solou a ciernym
korenim a nechame vychladnuit.

Cesto rozvalkéme do tvaru obdlZznika a rozkrdjame na rovnomerné
Stvorce. Pripravené Stvorce naplnime kapustovou plnkou a
zabalime. PecCieme pri teplote 200°C asi 20 mindt.

Viac na naSom FB Pecenie nas bavi.



https://pecenienasbavi.sk/recepty/slane/kapustniky-z-kyslej-kapusty/
https://www.facebook.com/drozdie/videos/1939195942929357

