Kapustniky na slano

Bud ich milujete, alebo nenavidite — Kapustniky

Suroviny na cesto:

PSenicna muka hladka 00 Extra 500 g
Varené zemiaky 200 g

Voda 200 g

BravCova mast 70 ¢

Drozdie Fala 42 ¢

Sol 15 ¢

Cukor 7 g

Suroviny na napln:

Kysléd kapusta (bez Stavy) 320 ¢
Slanina 100 ¢

Cibutla 25 ¢

Maslo 20 g

Hnedy cukor 10 g

Postup pripravy:

Napln: V hrnci rozpustime hnedy cukor, pridame maslo a
roztopime. Potom pridame kapustu, dochutime solou a cCiernym
korenim a nechame dusit 10 min. Medzitym si vySkvarime
slaninku s cibulkou. Nakoniec vSetko spolu zmieSame.

Cesto: Varené zemiaky popucCime. Do preosiatej muky pridame sol
s cukrom a dobre premieSame. Potom pridame zvySné suroviny a
zamiesime stredne tuhé cesto. Cesto nechame odpocinidt cca 10
min. Z odpocCinutého cesta navazime 70 gramové klonky, ktoré
nasledne spracujeme do gulicky. Nechame ich trochu podkysnut,
potom ich valcekom rozvalame na tenkd placku, ktord naplnime
pripravenou ndplhou a uzavrieme. Kapustniky nechdme kysnut cca
40 min, potom ich omasSlujeme vajickom, posypeme rascou a
peCieme pri 200 — 210°C cca 14 — 15 min.

Viac na nasom FB PecCenie nas bavi



https://pecenienasbavi.sk/recepty/slane/kapustniky-na-slano/
https://www.facebook.com/drozdie/videos/2320548038234734/




