Jarny spenatovy kolac
JARNY SPENATOVY KOLAC

Tiez sa vam zda, Ze uz prisla jar? My uz mame Uplne ten pocit
a velmi sa z toho teSime. A keby to aj nebola Uplne pravda,
skisme si td naozajstnld jar aspon privolat niecim zelenym. Ako
milovnici slanych kolacov to urcite urobime aj tymto troSku
zdravsim Spendtovym receptom.

PoCet porcii: 8 ks
Cas pripravy: 60 minut

Zoznam surovin na cesto:

300 g Mdka polohruba Spaldova
120 ml Mlieko

50 ml Olej stolovy

21 g Drozdie FALA

5 g Sol

1 ks Vajce

Zoznam surovin na napln:

500 g Baby Spenat

400 g Cottage syr

2 ks Vajce

5 g Sol

2 g Cierne korenie

Podla potreby zemiakovy Skrob

Postup pripravy:

Z mlieka, troSky cukru a drozdia si pripravime kvasok.
ZmieSame ho s mukou, olejom, vajcom a solou a vypracujeme
cesto. Vypracované cesto nechame pol hodinu nakysnit. Medzitym
si pripravime plnku. Spendt si sparime vriacou vodou. Pridéme
cottage syr, vajicka a dochutime solou a ciernym korenim. Ak
by bola zmes prilis riedka, moézeme pridat jednu 1lyZicu
zemiakového Skrobu.

Cesto si rozvalkame a vloZzime do formy na pecenie. Popichame


https://pecenienasbavi.sk/recepty/slane/jarny-spenatovy-kolac/

vidlickou a na vrch rozmiestnime pripravend plnku. Pecieme na
180°C asi 30 mindt.

Viac na nasom FB PecCenie nas bavi



https://www.facebook.com/drozdie/videos/461336888267097

