Cesnakové trojuholnicky

Nie kazdy je na sladké, preto vam dnes prinasame recept na
slané cesnakové trojuholnicky, po ktorych sa u vas doma
zarucCene len tak zaprasi.

Recept je na cca 50 ks trojuholnickov.

Zoznam surovin:

mika hladkad Special 1 kg
drozdie Fala 42 g (2 kocky)
cukor 15 g (1,5 PL)

maslo 80 ¢

sol 10 g (1 PL)

mlieko 750 ml

Plnka:

tuk na pecenie 500 g
cesnak (4 hlavky)
sol 10 g (1 PL)

Postup pripravy:

Pripravime si kvasok z Casti mlieka, drozdia a cukru. Nasledne
zmieSame muku, sol, olej, kvasok a vypracujeme cesto, ktoré
nechame cca 30 min. vykysnit.

Po vykysnuti rozdelime cesto na Sest rovnakych bochnikov (1
bochnik méa cca 300 g). Bochniky nechame pod utierkou eSte 20
min. podkysnuit.

Potom kazdy bochnik rozvalkdme na obdlZnik s hribkou 3 mm. Na
takto pripraveny obdlZnik natrieme plnku.

Priprava plnky: zmieSame tuk na peclenie, pretlaceny cesnak a
sol. Zmes si rozdelime tiez na Sest cCasti, aby vysSla rovnako
na kazdy bochnik.

Natreté cesto zrolujeme do rolady a nozom krajame
trojuholniky. Kazdy trojuholnik stlacime prstami na rezanom
boku, aby sa plnka udrzala vo vnultri.

Ulozime na plech vystlany papierom na pecenie, povrch potrieme


https://pecenienasbavi.sk/recepty/slane/cesnakove-trojuholnicky/

vodou a posypeme sezamom. Pelieme cca 15 min. na 180 °C.




