Cesnakové slimaky

Cesnak ma antibiotické dcCinky a je vyborny aj na posilnenie
imunitného systému. Vzdy je idealny cCas na jeho zaradenie do
svojho jedalnicka. Napriklad aj v takej chutnej podobe ako su
tieto skvelé cesnakové slimaky.

PocCet porcii: 8 ks

Cas pripravy: 100 min(t
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Zoznam surovin na cesto:

500 g Mdka pSenicna polohruba

250 ml Mlieko

100 ml Olej stolovy

6 g Sol

5 g Drozdie SAF Instant

3 g Cukor krysStalovy

Zoznam surovin na napln:

100 g Maslo

3 g Sol

2 hrste PetrZzlenova vnat

2 striciky Cesnak

Postup pripravy:

Z muky, mlieka, oleja, suSeného drozdia, trosky cukru a soli
si pripravime cesto. Zakryjeme ho utierkou a nechdme vykysnut.
Medzitym si z roztopeného masla, cesnaku, nasekanej
petrzlenovej vnate a soli pripravime plnku. Vykysnuté cesto
rozvalkdme do tvaru obdlZnika a natrieme pripravenou plnkou.
Zvinieme do rolady a nakrdjame na rovnomerné slimaky. Peclieme
vo forme na peclenie alebo na plechu s papierom na pecenie.
Slimaky mézeme posypat strdhanym syrom. PelCieme pri teplote
200°C za cca 30 minut, na plechu bude stacit o trosku kratsi
cas.

Viac na naSom FB Pecenie nas bavi.
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