Cesnakové langose

PoCet kusov: 14

Zoznam surovin na cesto:

1000 g PSenicna muka polohruba

600 g Mlieko

200 g Kysla smotana

50 g Vajce (1 ks)

42 g Drozdie Fala

20 g Sol

Zoznam surovin na dohotovenie:

100 g Olej

15 g Cesnak

Postup pripravy:

Do miky priddme sol a dobre premieSame. Potom pridame zvysSné
suroviny a zamiesime vl1ac¢ne cesto. Cesto nechame podkysnut 30
min. Kym cesto kysne pripravime si z oleja a pretlaceného
cesnaku cesnakovy olej. Z podkysnutého cesta navazime 130
gramové klonky, ktoré nasledne jemne spracujeme do gulicky.
Nechame ich kysnat 30 minudt. Nakysnuté klonky roztiahneme
naolejovanymi rukami do tvaru langoSa a smazime z oboch stran
v oleji. Po upecCeni ich potrieme cesnakovym olejom a podla
chuti dosolime.

Viac na naSom FB PecCenie nas bavi



https://pecenienasbavi.sk/recepty/slane/cesnakove-langose/
https://www.facebook.com/534761959989017/videos/194250491928804



https://pecenienasbavi.sk/wp-content/uploads/2020/10/img_6959-scaled.jpg

