Bryndzovy posuch

BRYNDZOVY POSUCH

Ak bryndzu milujete rovnako ako my, teraz je idealny cas na
pripravu obldbenych jedal. Ta letnd sa vyraba z cCerstvého
mlieka a vyznacCuje sa preto vacSou kvalitou. Vdaka cCerstvej
trave, ktord je v tomto obdobi najbohatSia na ziviny, obsahuje
mlieko oviec najviac prospesnych latok rastlinného pdvodu,
esencialne mastné kyseliny a iné bioaktivne 1latky.

PocCet porcii: 12 ks

Cas pripravy: 60 minut

Zoznam surovin na cesto:

300 g Mdka pSenicna hladka

120 ml Mlieko

15 g Maslo

10 g Drozdie Vivo

5 g Sol

1 ks Vajce

1 ks Zemiak uvareny v Supke

1 g Cukor krystalovy

Zoznam surovin na napln:

250 g Bryndza

200 ml Smotana kysla

100 g Slanina

1 ks Cibula

Postup pripravy:

Z mlieka, trosky cukru a drozdia si pripravime kvasok.
ZmieSame ho s mukou, postrdhanym uvarenym zemiakom, vajickom,
solou a maslom a vypracujeme cesto. Nechame ho pol hodinku
podkysnut a ndsledne ho rozvalkame na plech. Cesto potrieme
zmesou bryndze a kyslej smotany, posypeme nakrdjanou slaninkou
a jarnou cibulkou. Pecieme na 200°C asi 15 minut.

Viac na nasom FB Pecenie nas bavi



https://pecenienasbavi.sk/recepty/slane/bryndzovy-posuch/
https://www.facebook.com/drozdie/videos/1152133735305396




