Vtaciky z kysnutého cesta

Zdielame a dakujeme za recept na Vtaciky z kysnutého cesta od
nasej milej fanusicky Bedtky. [J

SUROVINY:

Kvasok:

2,5 dl teplého mlieka
1 kocka drozdia
Stipka cukru

0,50 kg hladkej muky
1,5 dl oleja

1 KL cukru

1/5 KL soli

1 21tok

POSTUP:

Vykysnuty kvasok zmieSame s mukou a ostatnymi surovinami a
vypracujeme hladké, vlacne cesto. Z neho si spravime hruby
valcéek, ktory si rozdelime na cca 16 tensich valcekov.

Tensi vallek usSulame tak, aby sme z neho mohli spravit uzol. Z
kratSieho konca uzla urobime zobacik, niektoré nastrihneme -
vznikne tak otvoreny zobacik. D1lhSi koniec nastrihneme ako
chvostik.

Vtaciky poukladame na plech vystlany papierom na pecenie a
nechame cca 30 min. kysnut. Potom ich potrieme vajickom,
posypeme vegetou a ako ocCkd pouzijeme Cierne celé korenie.
PeCieme vo vyhriatej ridre na 180 °C cca 25 min(t.


https://pecenienasbavi.sk/recepty/sladke/vtaciky-z-kysnuteho-cesta/




