Tvarohové knedlicky

Kysnuté ovocné knedlicky s tvarohom

Suroviny do cesta:
Polohrubd mika 350 g
Krystalovy cukor 30 g
Maslo 30 g

Drozdie 20 ¢

Mlieko 250 ml

Vaje¢né z1tky 2 kusy
Sol 4 g

Maliny, cernice, marhule, slivky 250 g

Suroviny na posyp:
Hrudkovy tvaroh 250 g
Praskovy cukor 100 ¢
Maslo 150 g

Postup:

Zo 100 ml vlazného mlieka, 20 g drozdia, lyzicky krystalového
cukru a dvoch hrsti mdky si pripravime riedky kvasok.

Ked nam kvasok vykysne (cca 15 min.) priddme ho k midke, zbytku
cukru, soli, 21ltkom, maslu a zbytku mlieka. Vypracujeme
volnejsSie cesto, ktoré nechdme cca 40 minat kysnat v miske
prikryté utierkou.

Po vykysnuti cesto delime na kisky (cca 20 g). Delené cesto
hned tvarujeme pomidcenymi rukami do tvaru gulky a ukladame na
pomicenu dosku. Po vytvarovani guliek tieto roztlacime na malé
placky.

Na placky nalozime pripravené (nakrajané) ovocie. Ovocie
obalime cestom a dobre uzavrieme.

Vytvarované knedlicky vlozime do vriacej vody a varime cca 4
mindty (knedlicky by mali byt rovnako velké, aby sa rovnako
uvarili).

Uvarené knedlicky na tanieri posypeme hrudkovym tvarohom a


https://pecenienasbavi.sk/recepty/sladke/tvarohove-knedlicky/

praskovym cukrom a nakoniec polejeme roztopenym maslom.
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