)—4 Vé
Stedrak
Je aj u véas tradiciou piect vianoény Stedrak?

POTREBUJEME:

hladka mdka 1lkg

mlieko 4 dcl

drozdie Vivo 2 kocky (2 x 42g)
kryStalovy cukor 150g

tuk na pecenie 200g

2 vajcia

sol — Stipka

PLNKY: mak, orechy, tvaroh, cukor, mlieko, citrdénovd koéra,
vanilka

POSTUP:

Z drozdia, mlieka a troSky cukru si zarobime kvasok, ktory
nechame cca 10 min. podkysndt. Tuk na pecenie nechame zmaknuat
pri izbovej teplote. Miku, tuk, cukor a ostatné prisady
zmieSame a pridame kvasok. Vypracujeme hladké, nelepivé cesto
a nechame kysn(Ut cca 30 min. Cesto si rozdelime na 2 polovice.
Jednu polovicu rozvalame na velkost plechu a dame na vymasteny
plech. Cesto na viacerych miestach popichame (napr.
vidlickou), aby pri peceni nevytvaralo bubliny. Natrieme
slivkovym lekvarom. Rozvalame druhl polovicu cesta a ulozime
ako druht vrstvu na lekvdr. Opat popichdme cesto vidlickou.
Okraje cesta potrieme olejom, aby boli po upeceni makké. Na
tdto druhd vrstvu cesta dédme makovl, orechovd a tvarohovu
plnku — pekne vyzera, ked jednotlivé plnky ukladame ako pasiky
vedla seba. Takto pripravené cesto nechame opat podkysnit cca
30 min. Pelieme na 190 — 200 °C priblizne 25 — 30 min.

Makova plnka: zmieSat pomlety mak s cukrom v pomere podla
chuti, zaliat teplym mliekom, dochutit citrénovou kbérou,
pripadne vanilkou.


https://pecenienasbavi.sk/recepty/sladke/stedrak/

Orechova plnka: zmieSat pomleté orechy s cukrom, zaliat teplym
mliekom. Tvarohova plnka: zmieSat pretreny tvaroh s jednym
z{tkom, dochutit cukrom, vanilkou. A Vianoce mbéZu zacat.
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