Pudingovy zavin

Pudingovy zavin alebo aj pudinga¢ mame doma vSetci radi.
Kolacik vhodny ku kave, pre deti s mliekom alebo ako
pohostenie pre navstevu.

PoCet porcii: 12 ks

Cas pripravy: 75 minut

#spolupraca #skatulkavkuchyni #dnespeciem #pecenie #baking
#kysnute #kvasok #drozdie #drozdiefala #pecenienasbavi
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#dezert #kava #mlieko #predeti #ranajky #pecenie nas_bavi
Zoznam surovin na cesto:

500 g Mdka pSenicna hladka

250 ml Mlieko

50 g Cukor krysStalovy

40 g Olej stolovy

21 g Drozdie FALA

2 g Sol

Zoznam surovin na napln:

250 ml Mlieko

125 g Maslo

100 g Cukor krystalovy

45 g Kakaovy puding (1 balenie)

Postup pripravy:

Z mlieka, drozdia a trosky cukru si pripravime kvasok.
ZmieSame ho s ostatnymi surovinami a vypracujeme cesto, ktoré
nechame vykysnit.

Medzitym si pripravime plnku. Z mlieka, cukru a kakaového
pudingu si uvarime husty puding. Do eSte teplého pudingu
zamieSame maslo a nechame ho vychladnlUt. Cesto si rozdelime na
2 Casti, rozvalkdme ich obe na obdlZnik a natrieme obe plnkou.
Naplnené cesto zrolujeme a obidve Casti spletieme do vrkoca.
Potrieme olejom a pecCieme pri teplote 180°C asi 30 min(t.

Viac na naSom FB Pecenie nas bavi.
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