Poplanok

Poplanok je tradicny kolac, ktory sa pecie na Vianoce, no aj
bezne cez rok. Je typicky pre zemplinsky regidén. Existuji
réozne varianty tohto produktu, no vSetky suU charakteristické
pouzitim tvarohu a zakladom je sladké cesto.

SUROVINY — CESTO, na 1 plech ( 28 x 38 cm):
mika hladka Special 00 Extra (T 512): 410 ¢
mlieko plnotucné 3,5 % (vlazné): 200 g
drozdie FALA: 33 ¢

sol: 5 ¢

cukor krystal: 50 g

vanilinovy cukor: 16 g

vajicko: 1 ks (45 g)

maslo (izbovej teploty): 50 g

SUROVINY — NAPLN, na 1 plech (28 x 38 cm):
slivkovy lekvar: 150 g

hrozienka: 100 g

tvaroh hrudkovy: 800 g

vajeény zltok: 50 g

Skoricovy cukor: 20 g

vanilinovy cukor: 40 ¢

cukor krystal: 220 ¢

Suroviny na dohotovenie:
Vajicko na omaSlovanie: 1 ks
Olej na potretie plechu

POSTUP:

Z mlieka, drozdia FALA a jednej 1lyzice cukru pripravime
kvasok, ktory nechame vykysnut (15 — 20 min.). Midku zmieSame
so solou, pridame kvasok + zvysSné suroviny k priprave cesta a
zamiesime hladké cesto. Cesto nechame podkysnut cca 30 mindt.

Medzitym si pripravime tvarohovld napln: zmieSame tvaroh,
§koricovy cukor, vanilinovy cukor, vaje¢né 2z1ltky, cukor a
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hrozienka (tie vopred namocCime). Ak je napln husta, prilejeme
trochu mlieka.

Podkysnuté cesto vyklopime na pomidcenu dosku, rozvalame na
pozadovany rozmer a vlozime do vymasteného plechu. Okraje
potrieme vajickom. Potom na cesto natrieme slivkovy lekvar a
pripravenl tvarohovl napln. Nechame eSte podkysnit cca 30 — 40
mindt.

PeCieme pri 200 °C cca 30 mindt.




