I v

PTundrové lekvarové tasticky

PLUNDROVE LEKVAROVE TASTICKY

PoCet porcii: 20 ks

Cas pripravy: 120 min(t

Z plundrového cesta piekli uz naSe staré mamy. Je to vlastne
kysnuté listkové cesto a mézeme ho naplnit réznymi plnkami. Ci
uz makovou, orechovou alebo klasicky lekvarovou.

Zoznam surovin na maslové cesto:

250 g Maslo

120 g Muka pSenicna hladka

1 g Sol

Zoznam surovin na kysnuté cesto:

300 g Mdka pSenicna polohruba

150 ml Mlieko

30 g Cukor krystalovy

21 g Drozdie FALA

20 g Cukor vanilkovy

3 g Prasok do peciva

2ks Vajecény z1ltok

1 g Sol

Zoznam surovin na napln:

husty lekvar z Ciernych ribezli alebo sliviek

Postup pripravy:

Z muky, zmaknutého masla a Stipky soli si pripravime maslové
cesto a nechame ho chvilu odlezat v chladnicke.

Z mlieka, drozdia a trosSky cukru si pripravime kvasok.
Vykysnuty kvasok zmieSame s mukou, s praskom do peciva,
cukrom, vanilkovy cukrom, solou a dvomi zltkami. Vymiesime
cesto a nechame ho vykysnut. Do vykysnutého cesta zabalime
maslové cesto.

Zabalené cesto potom rozvalkame a prekladame prvykrat sprava
dolava a z hora dole. Rozvalkame a zlozime eSte raz. Zlozenil
kocku prikryjeme a nechdme na doske asi 1 hodinu kysnut az
cesto zndsobi svoj objem.

Potom cesto rozvalkdme a krajame ho na rovnomerné obdiZniky.
Kazdy obdlZnik naplnime hustym lekvérom a zloZime na polovicu.
Spojeny kraj narezeme nozom tak, aby nam vznikol hreben.
Potrieme vajickom a pecdieme na 180°C asi 20 mindt. Upecené
posypeme praskovym cukrom.

Viac na nasom FB Pecenie nas bavi.



https://pecenienasbavi.sk/recepty/sladke/plundrove-lekvarove-tasticky/
https://www.facebook.com/drozdie/videos/993109891620479




