Plnena vianocka

Vianoce su vynimocCny cas roka, kedy vSetko viac vnimame a
najdeme si c¢as vsimnut si radosti bezného Zivota, ktoré si v
zhone beznych dni ani nemame cas poriadne vychutnat. Taktiez
zrazu aj obycajné veci chceme robit trochu inak a dat do nich
nieCo viac, nez inokedy. Spravit vacsi poriadok, ¢i napiect
neobycCajnu dobrotu. Tiez sme rozmysSlali, ako pripravit nieco
tradic¢ne vianocné trochu netradicne. Takze, nech sa paci, tu

je nasa Plnend vianoc¢ka ¥
Suroviny

200 g hladkej miky

30 g krysStalového cukru
30 g masla

10 g vanilkového cukru
10 g drozdia FALA

7 dc mlieka

1 celé vajce

1 21tok

Stipka soli

Na napln
3 x 50 g roznych plniek podla Vasho vyberu a chuti

Postup:

Mlieko déme v miske zohriat tak, aby bolo vlazné, potom v nom
rozpustime drozdie, povrch posypeme trochou muky a nechame
kysnut cca 20min.

Ostatné suroviny muka, krystalovy cukor, vanilkovy cukor, celé
vajce, vaje¢ny zltok, sol a maslo déme do misky a s vykysnutym
kvaskom zamiesime cesto. Cesto potom nechame na teplom mieste
v miske, ktord prikryjeme kuchynskou utierkou a nechdme postat
(zriet) cca 15-20min. Potom cesto rozdelime na tri rovnaké
gulky, ktoré rozvalkdme na obdlZnik (ovdl) a kazdé cesto
naplnime rdéznymi naplnami, my sme naplnili makom, orechmi a


https://pecenienasbavi.sk/recepty/sladke/plnena-vianocka/

marmelddou. Kazdé jedno naplnené cesto zvinieme do zavinu, a
potom zapletieme z tychto troch zavinov vianocCku. Vianocku
nechame nakysnut na teplom mieste, prikrytd utierkou cca
50-60min. Po nakysnuti natrieme vajickom a pecieme v zohriatej
rire na teplote 210 °C. Hned po vlozeni pletenca uberieme
teplotu na 170°C a pecieme 15-20mindt (treba sledovat a
prisposobit vasmu typu rary).

Viac na nasom FB PecCenie nas bavi



https://www.facebook.com/drozdie/videos/459917537745885/

