Pecené buchty banany v
cokolade

PECENE BUCHTY BANANY V COKOLADE

PoCet porcii: 16 ks
Cas pripravy: 160 min(t

Pecené buchty, to je klasika starych mam, ktord mame vsSetci
radi. Plnené lekvarom, tvarohom alebo makom. Ked sme vSak
niekde zahliadli kombindciu cokolady a bananom, hned sme
vedeli, Ze to musime vyskusat. My sme pouzili nutellovi
natierku, ale vyborna by bola aj na kocky nalamana horka
cokolada.

Zoznam surovin na cesto:
750 g Mika pSenicna hladka
375 ml Mlieko

200 ml Olej stolovy

60 g Cukor krystalovy

30 g Drozdie VIVO

20 g Cukor vanilkovy

2 g Sol

Zoznam surovin na napln:
350 g Nutellova natierka
200 g Banan

Postup pripravy:

Z mlieka, drozdia a troSky cukru si pripravime kvasok. Pridame
muku, cukor, vanilkovy cukor, olej a Stipku soli. Vymiesime
cesto a nechame ho polhodinu vykysnut. Cesto rozvalkame do
tvaru obdlZnika a nakrdjame na rovnomerné Stvorce. Kazdy
Stvorec naplnime lyZicou nutelly a pridame dva platky bananu.
Uzatvorime ho do tvaru buchty a ukladame na plech tesne vedla
seba. Okraje vzdy potrieme olejom, aby sa nezlepili. Pecieme
pri teplote 200°C cca 25 minit.

Viac na nasom FB Pecenie nas bavi.



https://pecenienasbavi.sk/recepty/sladke/pecene-buchty-banany-v-cokolade/
https://pecenienasbavi.sk/recepty/sladke/pecene-buchty-banany-v-cokolade/
https://www.facebook.com/drozdie/videos/309362864568346




