Parené buchty

Priznajte sa. Poznaju vasSe deti/vnucata domace parené buchty?
Zoznam surovin:

500 g polohrubej muiky
42 g drozdia

400 ml mlieka

30 g krystalového cukru
Stipka soli

1 hrncek lekvaru
praskovy cukor

kakao

maslo

Postup:

Z teplého mlieka (pozor, nikdy nie hortdceho), cukru a drozdia
si urobime kvasok. Do kvasku pridame muku a Stipku soli.
Vypracujeme hladké cesto, ktoré nechame na teplom mieste
vykysnut.

Na pomUcenej doske rozvalkame cesto asi na hrudbku 1 cm.
Pokrajame na rovnomerné Stvorceky. Na kazdy Stvorcek dame
lyzicku lekvaru, ktory zabalime do cesta tak, aby vznikla
buchta. Nechdme prikryté eSte chvilu podkysnut.

Buchty parime asi 10 mindt. Ked su hotové, polejeme ich
rozpustenym maslom, posypeme praskovym cukrom a kakaom.

Viac na nasom FB Pecenie nas bavi



https://pecenienasbavi.sk/recepty/sladke/parene-buchty/
https://www.facebook.com/drozdie/videos/1296217007176838/




