Osie hniezda vo forme

Suroviny na cesto:

650 g Muka Extra Special 00

230 g Mlieko plnotucné (vlazné cca 30 °C)
105 g Cukor krystal

90 g Maslo

45 g Drozdie

50 g Vajce (1ks)

16 g Vaje¢ny zltok
13 g Vanilkovy cukor
10 g Sol

Plnka:

6 ks Jablka nastruhané

150 g Skoricovy cukor

100 g Mleté orechy s cukrom
50 g Maslo roztopené

Poleva na hotovy kolac:
1 PL Maslo roztopené

2 PL Mlieko

80 g Praskovy cukor

Postup pripravy cesta:

Do misky nalejeme vlazné mlieko, pridame krystalovy cukor a
nadrobené drozdie, vSetko spolu zamieSame a cca 10 mindt
poCkame, kym sa kvasok nenapeni (nepodkysne). Medzitym do
kuchynského robota nasypeme miku zmieSanu s vanilkovym cukrom
a solou. Potom prilejeme kvasok, vajcia, maslo a vymiesime
cesto. Vymiesené cesto potom prelozime na pomiceny stol, jemne
ho eSte pregdlame a vlozime do mUkou vysypanej misky.
Prikryjeme ho utierkou a nechdme cesto hodinu kysnut na teplom
mieste.

Nakysnuté cesto rozvalkame na hriubku cca 1lcm, potrieme ho
roztopenym maslom, posypeme Skoricovym cukrom a nastrihanymi
jablkami a nakoniec eSte mletymi orechmi s cukrom. Cesto potom


https://pecenienasbavi.sk/recepty/sladke/osie-hniezda-vo-forme/

stoCime do zavinu a nakrajame na 5 cm Siroké zaviny, ktoré
vlozime do vymastenej formy nastojato. Prikryty kolac nechame
opat kysnut cca 40-50 minGt na teplom mieste. Po nakysnuti ho
potrieme rozslahanym vajickom a pecCieme v predhriatej ruare
dozlatista na 180 °C cca 20 minGt. Po upeceni eSte teply koléac
potrieme polevou z roztopeného masla, mlieka a praskového
cukru.

Viac na nasom FB PecCenie nas bavi



https://www.facebook.com/534761959989017/videos/556489955161363

