Kysnuté wafle

PoCet kusov: 8 ks

Cas pripravy: 90 mindt

Wafle doma pripravujeme pomerne casto. Tentokrat sme vsSak
vyskusali zmenu v podobe kysnutého cesta. A boli sme nadSeni,
ako bolo cesto krasne nadychané a vlacne. A mame pre vas super
tip, ak si cesto zamiesite vecer, celu noc si pobudne v
chladnic¢ke, a rédno si moOzete dopriat vonavé, chrumkavé a
zaroven makucké domace vafle.
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Zoznam surovin na cesto:

400 ml Mlieko

270 g Mika pSenicna hladka

90 g Maslo

40 g Cukor krystalovy

5 ml Extrakt vanilkovy

3 g Drozdie Saf Instant

2 ks Vajce

1 g Sol

Postup pripravy:

VSetky suroviny spolu zmieSame a nechdme pri izbovej teplote
postat 1 hodinu. Ak budeme wafle rovno pripravovat, tak ich po
hodine mézeme hned upiect. Ak si ich chceme dopriat az na
druhy den, tak si cesto pripravime vecer a po hodine kysnutia
ho premiestnime do chladnicky, kde bude celd noc. Rano potom
cesto vyberieme z chladnicky, nechame pri izbovej teplote
postat pribliZzne 15 minut a upecieme wafle. Podavame s
jogurtom, ovocnou omackou alebo kiskami cokolady.

Viac na nasSom FB Pecenie nas bavi.
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