Kysnuté lievance

KYSNUTE LIEVANCE

PoCet porcii: 12 ks

Cas pripravy: 60 minut

Lievance alebo dolky? My sme ich v detstve volali dolky a
pripravovali sme ich vacsSinou v piatok na obed, ked bol
bezmasity den. Teraz si ich doma radi doprajeme aj ako sladké,
troSku sviatocné ranajky. Vyborné je, ze si ich kazdy mbéze
dochutit podla seba. S ¢im mate lievance najradsej vy?

Zoznam surovin na cesto:

500 ml Mlieko

300 g Mdka pSenicna hladka

40 g Cukor krystalovy

20 g Drozdie FALA

2 ks Vajce

1 g Sol

Zoznam surovin na napln:

Tvaroh jemny

Cokoladova natierka

Cerstvé alebo lyofilizované ovocie

Postup pripravy:

Z mlieka, drozdia a cukru si pripravime kvasok. Prilejeme
zvySok mlieka, pridame vajcia a miku so Stipkou soli. Nechame
kysnit asi pol hodinku. Rozohrejeme si panvicu s troSkou
oleja. Ak mate, mbézete pouzit aj panvicu na lievance. Opekdame
z kazdej strany asi mindtku na miernom ohni. Hotové podavame s
tvarohom, oblubenou cCokolddovou natierkou a ovocim.

Viac na nasom FB Pecenie nas bavi.



https://pecenienasbavi.sk/recepty/sladke/kysnute-lievance/
https://www.facebook.com/drozdie/videos/131512355752230




