Kysnuté fanky

Mnozstvo cca 18 ks

Suroviny na cesto:

330 g PSenicna mika hladka 00 extra

250 g Kefir

40 g Margarin

17 g Drozdie VIVO

10 g Cukor krystal

4 g Sol

Suroviny na obalovanie:

150 g Cukor praskovy

20 g Cukor vanilkovy

Postup pripravy:

Do preosiatej muky pridame vSetky zvySné suroviny a zamiesime
stredne tuhé cesto. Cesto nechame podkysnut na teplom mieste
30-40 min. Nasledne ho rozvalame na hriubku 5-6 mm a narezeme
na Stvorce cca 5x5 cm. Hmotnost jedného Stvorca by mala byt
priblizne 35 g. Kazdy Stvorec stredom nakrojime a protilahly
roh prevlecCieme cez otvor v strede, ¢im dosiahneme tvar
pripominajuci vrkocC. Fanky hned po vytvarovani smazime v
dostatocnom mnozstve oleja a eSte teplé obalime v zmesi
praskového a vanilkového cukru.

Viac na naSom FB PecCenie nas bavi



https://pecenienasbavi.sk/recepty/sladke/kysnute-fanky/
https://www.facebook.com/534761959989017/videos/1285346294998221



https://pecenienasbavi.sk/wp-content/uploads/2020/10/rsz_img_7152.jpg

