Judasky

Judasky
Pocet kusov 18 ks

Zoznam surovin na cesto:

300 g PSenicna muka polohruba

300 g PSenicna muka extra Special
250 g Mlieko vlazné

108 g Cukor

100 g Maslo

36 g Drozdie Fala

8 g Sol

3 ks Vajce zltok

3 g Citroénova kora

1 ks Vajce zltok na potretie — pred pecenim

Na potretie po upeceni:
42 g med (1 PL)
12 g maslo (1 CL)

Postup pripravy:

Z teplého mlieka (teplota cca 30°C), drozdia a Stvrtinky cukru
a trochy miky si pripravime kvasok. Dame na teplé miesto,
prikryjeme a nechdme zriet asi 15 minGt. Ked nam kvasok
vybehne, zamieSame ho spolu s ostatnymi surovinami na cesto a
vypracujeme pevnejsie cesto. Cesto by malo byt hustejSie.
Nechame ho asi 15 mindt odpocindt. Potom cesto vyklopime,
prepracujeme ho a nadelime na asi 60 az 70 g kusy. Z kazdého
dielu vyvalkame valcek dlhy priblizne 20-25 cm a tenky ako
malicek. StoCime do uzlikov, srdiecCok alebo inych tvarov.
Poukladdme na plech vylozeny papierom na pecenie (z tohto
receptu vyjdd asi dva plechy). Potrieme roz&lahanym Z1tkom a
upeCieme. Poclas pecenia si pripravime medovlu polevu. Med
zohrejeme, pridame don maslo a zamieSame, aby sa roztopilo.
ESte horlce judasSky potrieme pripravenou polevou. Nechame
vychladnit a mbézeme podavat. Dobru chut!


https://pecenienasbavi.sk/recepty/sladke/judasky/

Viac na nasom FB PecCenie nas bavi



https://www.facebook.com/drozdie/videos/847129992422413/

