Jahodové srdiecka

JAHODOVE SRDIECKA

PoCet porcii: 12 ks

Cas pripravy: 90 minut

Jahodovd sezéna je v plnom pridde, a preto je ten spravny cas
upiect si prdave niecCo jahodové. Tieto jahodové srdiecka budi
tou spravnou volbou. S0 plné ovocia a urcCite poteSia vSetkych
malych i velkych.

Zoznam surovin na cesto:

450 g Mdka pSenicna hladka

250 ml Mlieko

75 g Cukor krystalovy

30 g Maslo

21 g Drozdie FALA

1 ks Vajce

1 g Sol

Zoznam surovin na napln:

250 g Cerstvé jahody

200 g Jahodovy dzem

Postup pripravy:

Z mlieka, drozdia a troSky cukru si pripravime kvasok. Potom
pridame muku, vajce, cukor, Stipku soli a roztopené maslo.
Vymiesime cesto a nechdme ho aspon pol hodinku vykysnat. Cesto
si rozvalkdme do tvaru obdlZnika, potrieme ho jahodovym dZemom
a posypeme nakrajanymi jahodami. Potom stolime do rolady z
obidvoch stran, tak aby sa nam v strede spojili. Roladu
nakrajame na 2 cm platky. Prelozime ich na plech s papierom na
peCenie a dotvarujeme do tvaru srdieCok. Pelieme pri teplote
200 °C asi 15 min0t. Hotové mbézeme eSte potriet roztopenym
maslom a posypat praskovym cukrom.

Viac na naSom FB Pecenie nas bavi.



https://pecenienasbavi.sk/recepty/sladke/jahodove-srdiecka/
https://www.facebook.com/drozdie/videos/291202529427900

