Domaci trdelnik

Napadlo Vam niekedy, Ze by ste si vedeli trdelnik upiect aj
doma? Tato mySlienku nam vnukli dlhé rady na vianocCnych
trhoch, v ktorych sa nam nechcelo stat. Skdsili sme, upiekli
sme, ochutnali sme a teraz sa radi podelime o recept.

Surovina na cesto:

645 g pSenicnej miky hladkej 00 Extra
240 g mlieka

103 g krystalového cukru

90 g masla

45 g drozdia Fala

40 g vajicko (menSie)
15 g vaje¢ny z1ltok

13 g vanilkového cukru
10 g soli

Orechovéd zmes na posypanie:

200 g mletych vlasskych orechov
100 g krystalového cukru

50 g strihanky

2 g mletej Skorice

Postup pripravy:

Do preosiatej muky pridame sol s cukrom a dobre premieSame.
Potom pridame zvysné suroviny a zamiesime stredne tuhé cesto.
Cesto nechame odpocinudt 20 min, potom ho rozdelime na 10 casti
s hmotnostou 120g a vytvarujeme ich do guliciek, ktoré nechame
eSte podkysndt 10 min. Medzitym si alobalom obalime prazdne
plechovky od piva a potrieme ich olejom. Gulicky vytvarujeme
do pramenov dlhych cca 90 cm. Tie potom natolime na pripravené
plechovky. Trdelnik zvlhc¢ime na mokrej utierke a obalime ho v
orechovej zmesi. Vyrobky ulozime na plech a nechame nakysnut.
PeCieme pri 190°C, cca 18 min.

Viac na nasom FB Pecenie nas bavi



https://pecenienasbavi.sk/recepty/sladke/domaci-trdelnik/
https://www.facebook.com/drozdie/videos/266302007392213/
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