Cudoriedkovy pletenec

CUCORIEDKOVY PLETENEC

PoCet porcii: 1 ks

Cas pripravy: 90 minut

Ovocné kolacCe mame doma velmi radi. A aj ked v tomto kolaciku
sme eSte pouzili ovocie mrazené, velmi sa uz tesSime na to
Cerstvé. CuCoriedky patria medzi jedno z najzdrav$ich ovoci na
svete. Okrem toho, Ze majl vynikajucu chut, doplnia organizmus
aj mnohymi vitaminmi, antioxidantmi a potrebnymi mineralmi.
Zoznam surovin na cesto:

500 g Mdka pSenicna hladka

250 ml Mlieko

50 g Cukor krystalovy

50 ml Olej stolovy

21 g Drozdie FALA

5 g Sol

Zoznam surovin na napln:

300 g Cucoriedky mrazené

100 g Cukor krysStalovy

citrénova Stava

Na posypanie:

Cukor praskovy

Lyofilizované Cucoriedky — prasok

Postup pripravy:

Z mlieka, drozdia a trosky cukru si pripravime kvasok.
ZmieSame ho s mukou, cukrom a olejom a vypracujeme cesto,
ktoré nechame pol hodinku podkysnit. Plnku si pripravime tak,
Zze si na panvici zmieSame cucCoriedky a cukor a varime do
zhustnutia. Dochutime citrénovou Stavou, pripadne priddme viac
cukru. Vykysnuté cesto si rozvalkadme na obdlZnik a natrieme
mierne vychladnutou plnkou a m6zeme posypat eSte celymi
CuCoriedkami. Pripadne mbézeme namiesto plnky pouzit hotovy
dZem. Naplnené cesto zrolujeme a rolddu pozdiZne prekrojime.
Tieto dve cCasti spolu spletieme a nasledne zatocCime do tvaru
venca. Peclieme pri teplote 180°C asi 30 mindt. Po upeceni
potrieme roztopenym maslom a mézeme posypat praskovym cukrom a
praskom z lyofilizovanych cucoriedok.

Viac na nasom FB Pecenie nas bavi



https://pecenienasbavi.sk/recepty/sladke/cucoriedkovy-pletenec/
https://www.facebook.com/drozdie/videos/543567720360434




