Zemlové knedlicky
(davka asi na 40 platkov)

POTREBUJEME:

1 kocku drozdia VIVO 42 g
800 g hrubej miky

400 — 450 ml vlazného mlieka
2 kavové lyzicky soli

1 z1tok

3 rozky

POSTUP:

Do misy vsypeme mlku, osolime, prilejeme vlazné mlieko, zltok
a rozdrobime drozdie. Dobre premieSame a vypracujeme tuhSie
cesto, ktoré nechame 20 mindt vykysnut. Prisypeme kocky
tvrdSich rozkov, znovu premieSame a nechame 15 mindt vykysnat.
Cesto rozdelime na 2 — 3 diely, z ktorych vyvalame polodlhé
Sisky, a nechame opat 15 mindt kysndat. Vykysnuté knedlicky
vliozime do vriacej vody a varime asi 16 — 20 minut podla
velkosti (po 8 — 10 minudtach otocCime) a po vybrati
poprepichujeme. Uvarené knedliCky krdjame na tenké platky.
Podavame ako prilohu k dusenym alebo pelenym masam s
najr6znejsimi omackami.


https://pecenienasbavi.sk/recepty/prilohy/zemlove-knedliky/




