Pletova maska z drozdia

Vedeli ste, ze drozdie je dobré na plet? Obsahuje totiz velké
mnozstvo vitaminov radu B, ktoré majd na nasu pokozku
blahodarné Gc¢inky. Na pripravu pletovej masky z drozdia pritom
potrebujete iba dve lahko dostupné ingrediencie: drozdie a
vodu.

Jednu kocku drozdia rozdrobte do misky, prilejte trochu vody a
dobre premieSajte. Zmes nechajte chvilu odstdt, aby sa drozdie
s vodou prepojili, maska by mala mat tekutd az kaSovitd
konzistenciu. Na plet nanasajte Stetcom alebo Spachtlou, masku
nechajte cca 15 min. pbsobit, pri citlivej pleti stac¢i len 5 —
10 min. Nakoniec dobre oplachnite a docistite.


https://pecenienasbavi.sk/recepty/pletove-masky/pletova-maska-z-drozdia/




