Parené buchty

Klasika, ktora nikdy neomrzi.

PocCet porcii: 15 ks

Cas pripravy: 100 min(t

#drozdiefala #kysnutecesto #spolupraca #skatulkavkuchyni
#pecenie #kysnute #kysnutekolace #baking #bake #peceni
#drozdie #kvasnice #lekvarovekolace #lekvar #dzem

#domacilekvar #sladke #dezert #buchty #parenebuchty #napare
#cesto #pecenie nas_bavi

Zoznam surovin na cesto:

500 g Mdka pSenicna polohruba

400 ml Mlieko

40 g Cukor praskovy

20g Drozdie FALA

1 g Sol

1 ks Vajce

Zoznam surovin na napln:

250 g Lekvar husty

Na posypanie:

cukor praskovy, kakao, roztopené maslo

Postup pripravy:

Z mlieka, drozdia a cukru si pripravime kvasok. Pripraveny
kvasok zmieSame s mukou, vajcom a Stipkou soli a zo vsSetkych
surovin vypracujeme cesto. Cesto nechame vykysnit asi hodinu.
Rozvalkame ho a vykrajujeme kruhy. Na jeden kruh dame 1
lyzic¢ku lekvdru a prikryjeme druhym kruhom. Potom ich
pritlacime pohdrom s menSim priemerom a vykrojime buchtu.
Naplnené buchty eSte nechame podkysnut asi 10 minut. Buchty
parime v hrnci na dierkovanej podloZzke dobre prikryté asi 10
mindt.

Viac na naSom FB Pecenie nas bavi.
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